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Len estrellen i el man

RECURSOS PER ALS MESTRES

Benvolguts mestres/ Benvolgudes mestres,

Us adjuntem una série de recursos que podeu utilitzar per treballar les estrelles a classe. Estan pensats per a nens i
nenes de 2 a 5 anys i per tant veureu que hi ha activitats de diferents nivells de dificultat.

1. Dibuix per pintar.
2. Dibuix per pintar,

3. Titella de tauré. Aqui teniu unes il-lustracions d’una estrella de mar,
un eri¢d, un cranc i un pescador. Estan pensades per poder fer uns titelles
i fer un conte o explicar una historia sobre el fons del mar. Els nens i nenes
han de pintar i després retallar per la linia de punts (amb tisores o punxd)
els diferents personatges. Després de retallar-los els podem enganxar en
un bastonet amb cinta adhesiva i hi enganxem al darrere I'altra cara del
personatge amb cola blanca. Veureu que l'estrella i el cranc tenen les
dues cares diferents!

4, Les estrelles de nit. Dibuix d’'un paisatge mari nocturn. Podem
demanar que descriguin el dibuix i han de fixar-se que hi ha la lluna. Han
de pintar el dibuix i després han d'enganxar gomets amb forma d'estrella
al paisatge: de color groc al cel i de color vermell al fons del mar. Aixi
podem treballar també els conceptes de a dalt/a baix o dins/fora (de
l'aigua).

Podem també animar-los a pensar on més trobem la forma d'estrella a
part de les estrelles del cel i del mar. Per exemple: les varetes de les fades,
la placa d'estrella d'un xeérif, I'estrella d'un arbre de Nadal...

5. El namero 5. Observar els dibuixos que hi ha a la fitxa i comentar-los.
Podem demanar que encerclin o pintin per exemple 5 animals marins o
(taurd, pop, crang, estrella de mar i cavallet) o bé 5 coses que poden

trobar al mar (vaixell, submari, para-sol, ulleres i tub i flotador)

Escriure el nimero 5 en la direccié correcta. (Abans podem treballar el nimero 5 a classe: anomenem parts del
€os que en tinguem cing, juguem a agrupar-nos de cinc en cinc quan para la musica o en sentir una ordre del/ de
la mestre...)

També podem recordar que la majoria d’estrelles tenen 5 bracgos.

6. Fem una estrella! Pintem l'estrella i la retallem (millor si ho podem fer amb cartolina). Retallem també les
dues marques de dins de l'estrella i després les encaixem. Lestrella s'aguantara sola damunt de la taula! O bé
també hi podeu fer un forat i penjar-la d'un fil per decorar la classe!

7.Lalletra E. Podem demanar als nens que ressegueixin la lletra E, o que assenyalin i pintin quantes e hi ha dins
de la paraula estrella. També es poden fixar si el nom propi de cada nen conté la lletra e. Dibuix per pintar.

8. Lletra de la can¢o “Estrella de mar”.
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Activitats sobre estrelles de mar
www.primeraescuela.com/themesp/animales/oceano/estrella_de_mar.htm
Informaci6 de les estrelles
www.asturnatura.com/fauna/equinodermos-estrellas-de-mar/1.html
es.wikipedia.org/wiki/Asteroidea

Video. On es veu com es mouen les estrelles i els ericons de mar
www.youtube.com/watch?v=fsJ1tq7dvDc&feature=player_embedded
Video. Com es déna la volta una estrella de mar
www.youtube.com/watch?v=Ss24TLgbCfU&feature=related
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‘Eatrella de mar”

JO VAIG LENTA PERO SEGURA
PASSEJANT PEL FONS MARI

JA EM VA BE NO TENIR PRESSA

QUE ELS MEUS PEUS SON MOLT PETITS

SI PER COSES DE LA VIDA

EM FAIG MAL | PERDO UN BRAC
JO PUC FER QUE TORNI A CREIXER
COM SI RES NO HAGUES PASSAT

AMB LERICO | LA BOTIFARRA,
BO | QUE NO SON TANT BONICS,
TENIM COSES QUE S’ASSEMBLEN
PERQUE SON ELS MEUS COSINS

SOC UNA ESTRELLA DE MAR, OH! OH!
UNA ESTRELLA DE MAR, Si! (3)

SOC UNA ESTRELLA DE MAR, OH! OH!
UNA ESTRELLA DE MAR

UN, DOS, TRES, QUATRE, CINC

MIRA BE EL QUE ET DIC!

VES EN COMPTE NO ET DESCOMPTIS
EN COMPTAR ELS BRACOS QUE TINC

UN, DOS, TRES, QUATRE, CINC
AIXO Si QUE ES DIVERTIT!
AMIC MEU, JOTINC LA BOCA
ALLA ONTU HITENS EL MELIC

SOC UNA ESTRELLA DE MAR, OH! OH!

UNA ESTRELLA DE MAR, Sl! (4)

UNA ESTRELLA, UNA ESTRELLA DE MAR (4)
SOC UNA ESTRELLA DE MAR, OH! OH!

UNA ESTRELLA DE MAR, Si! (4)

SOC UNA ESTRELLA DE MAR!

Lletra i musica: Pep Lladé



